MIC DEJUN

OMLETA CU SUNCA SI MOZZARELLA, MIX DE SALATA,
RUCOLA, ROSII CHERRY,PAINE CU SEMINTE

Oua de gaina, Mozzarella, Sunca Praga, Salata Mix, Paine alba , Rosii cherry, Rucola, Ulei floarea soarelui, Sare de
masa, Piper negru macinat, conservanti (E250) -, antioxidanti (E300), stabilizatori (E407) , coloranti artificiali
(E120)Valori nutritionale pentru 100 grame:Valoare energetica: 295,32 Kcal / 1234,42 Kj, Grasimi: 16,57 g, Acizi
Grasi Saturati: 6,36 g, Glucide: 16,43 g, Zaharuri: 1,48 g, Proteine: 20,06 g, Sare: 3,88 g.  (1,3,7,11)

OMLETA TARANEASCA

Oua de gaina, Carnati de casa, Ceapa, Ciuperci champignon, Paine alba, Rosii cherry, Ardei gras rosu, Salata Mix,
Rucola, Sare de masa, Piper negru macinat, conservanti (E250), potentiatori de aroma (E621), antioxidanti (E316),
coloranti artificiali (E120), Valori nutritionale pentru 100 grame:Valoare energetica: 167,22 Kcal / 698,98 Kj,
Grasimi: 8,38 g, Acizi Grasi Saturati: 3,59 g, Glucide: 13,45 g, Zaharuri: 2,23 g, Proteine: 9,68 g, Sare: 2,35 g.
(1533150

TOAST CU CREMA DE AVOCADO, OUA OCHIURI, MIX DE
SALATA, RUCOLA, ROSII CHERRY

Paine alba, Avocado, Salata Mix, Rucola, Rosii cherry, Ulei de masline extra virgin, Usturoi granule, Sare de masa,
Piper negru macinat, Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 120,11 Kcal / 502,07 Kj, Grasimi:
6,49 g, Acizi Grasi Saturati: 0,96 g, Glucide: 12,41 g, Zaharuri: 2,19 g, Proteine: 2,7 g, Sare: 1,85g. (1,3,7,11)

OCHIURI CU BACON SI MOZZARELA

Oua de gaina, Paine alba, Bacon , Mozzarella, Ulei floarea soarelui, Sare de masa, Piper negru macinat, Oregano
uscat, conservanti (E250), antioxidanti (E316), stabilizatori (E407), potentiatori de aroma (E621) Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 436,87 Kcal / 1826,1 Kj, Grasimi: 25 g, Acizi Grasi Saturati:
12,59 g, Glucide: 28,44 g, Zaharuri: 0,73 g, Proteine: 24,4 g, Sare: 4,24 g.  (3,7)

MIC DEJUN ENGLEZESC

Rucola, Oua de gaina, Cartofi Wedges congelati, Ciuperci champignon, Fasole rosie boabe , Carnati grill, Bacon,
Salata Mix , Rosii cherry, conservanti (E250), antioxidanti (E316), emulgatori (E452), coloranti artificiali (E120),
potentiatori de aroma (E621) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 285,27 Kcal / 1192,41 Kj,
Grasimi: 17,87 g, Acizi Grasi Saturati: 7,29 g, Glucide: 17,23 g, Zaharuri: 5,31 g, Proteine: 17,09 g, Sare: 1,12 g.
Alergeni: GLUTEN, OUA (1,3,7,9,10,13)

PLATOU PERLA

Paine alba, Ementaler, Salam Sasesc, Sunca Praga -50g , Muschi fle, Salata Mix, Branza Camembert, Branza
Cheddar felii -40g , Rosii cherry, Rucola, Otet balsamic, Ulei de masline extra virgin, Sare de masa, Piper negru
macinat, stabilizatori (E339), corectori de aciditate (E451), coloranti artificiali (E120), conservanti (E251) Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 275,58 Kcal / 1151,95 Kj, Grasimi: 16,85 g, Acizi Grasi
Saturati: 8,6 g, Glucide: 12,85 g, Zaharuri: 1,27 g, Proteine: 17,6 g, Sare: 2,94 g.  (1,3,7,9,10)
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SUPE, CIORBE

Fasole alba la conserva, Carnati de casa, Ceapa, Ciolan afumat dezosat , Radacina de telina, Oua de gaina, Morcovi
, Ardei gras rosu, Faina alba, Pasta de ardei dulce, Pasta de tomate 24% Olympia, Sare de masa, Piper negru
macinat, Boia de ardei dulce, Chimen seminte, Foi de dafin, Apa, conservanti (E250), potentiatori de aroma
(E621), antioxidanti (E316), coloranti artificiali (E120), stabilizatori (E407) Valori nutritionale pentru 100 grame:
Valoare energetica: 168,56 Kcal / 704,59 Kj, Grasimi: 8,77 g, Acizi Grasi Saturati: 3,76 g, Glucide: 12,83 g,
Zaharuri: 2,44 g, Proteine: 8,82 g, Sare: 2,73 g. (1,7,9,10)

CIORBA TARANEASCA CU CARNE DE VACA

Pulpa de vita , Ceapa, Morcovi, Telina cuburi, Conopida, Fasole verde pastai intregi congelata Bonduelle, Mazare
Congelata, Pasta de bulion, Ulei floarea soarelui, Usturoi, Frunze de patrunjel, Boia de ardei dulce, Piper negru
macinat, Sare de masa, potentiatori de aroma (E270) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica:
172,09 Kcal / 719,34 Kj, Grasimi: 11,79 g, Acizi Grasi Saturati: 3,13 g, Glucide: 9,54 g, Zaharuri: 3,14 g, Proteine:
6,99 g, Sare: 0,47 g. (7,9,10)

CIORBA DE BURTA

Burta prefarta, Smantana 24% Muller, Smantana lichida 20% Olympus, Oua de gaina, Morcovi, Muraturi asortate,
Faina alba, Radacina de telina, Ceapa, Ulei floarea soarelui, Usturoi, Otet alb (contine sulfti), Foi de dafin, Apa,
Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 191,03 Kcal / 798,52 Kj, Grasimi: 11,86 g, Acizi Grasi
Saturati: 3,94 g, Glucide: 13,3 g, Zaharuri: 2,19 g, Proteine: 7,71 g, Sare: 0,4 g. (7,9,10)

SUPA DE PUI CU TAITEI

Radacina de telina, Pulpa de pui cu piele, Morcovi, Taitei de casa, Piept de pui, Ceapa, Delikat legume, Apa,

potentiatori de aroma (E627), coloranti artificiali (E101) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica:

107,53 Kcal / 449,49 Kj, Grasimi: 2,44 g, Acizi Grasi Saturati: 0,96 g, Glucide: 12,65 g, Zaharuri: 1,47 g, Proteine:
8,37 g, Sare: 2,12 g. (9)

CIORBA A LA GREC DE PERISOARE

Carne de porc tocata, Smantana 24% Muller, Oua de gaina, Radacina de telina, Pulpa de porc -50g (), Ceapa,
Morcovi , Orez cu bob rotund Scotti, Faina alba, Pasta de ardei dulce, Ulei floarea soarelui -15g, Delikat legume,
Sare de masa, Piper negru macinat, Apa, potentiatori de aroma (E627), coloranti artificiali (E101) Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 243,02 Kcal / 1015,82 Kj, Grasimi: 12,08 g, Acizi Grasi
Saturati: 2,23 g, Glucide: 20,42 g, Zaharuri: 2,54 g, Proteine: 13,75 g, Sare: 4,4 g. (7,9,10)

CIORBA DE LEGUME

Cartof albi, Conopida, Fasole (congelata), Ardei gras rosu, Ceapa, Morcovi, Varza, Radacina de telina, Mazare
Congelata, Delikat legume, Pasta de ardei dulce, Pasta de tomate 24% Olympia, Ulei floarea soarelui, Sare de
masa, Frunze de patrunjel, Piper negru macinat, Apa, potentiatori de aroma (E627), coloranti artificiali (E101)

Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 92 Kcal / 384,57 Kj, Grasimi: 3,42 g, Acizi Grasi Saturati:

0,37 g, Glucide: 14,86 g, Zaharuri: 2,67 g, Proteine: 3,68 g, Sare: 4,18 g. (9,10)

CIORBA A LA GREC DE PUI

Smantana 24% Muller, Oua de gaina, Piept de pui, Pulpa de pui cu piele, Radacina de telina, Smantana lichida
20% Olympus, Ceapa, Morcovi, Delikat legume, Orez cu bob rotund Scotti, Ulei floarea soarelui, Sare de masa,
Piper negru macinat, Frunze de patrunjel, Apa, potentiatori de aroma (E627), coloranti artificiali (E101) Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 156,56 Kcal / 654,43 Kj, Grasimi: 9,71 g, Acizi Grasi Saturati:
3,38 g, Glucide: 7,15 g, Zaharuri: 1,83 g, Proteine: 9,88 g, Sare: 3,79 g. (7,9,10)

CIORBA DE HRIBI

Morcovi -, Lapte de Soia, Radacina de telina, Ceapa, Hribi, Usturoi, Orez, Lamaie, Ulei floarea soarelui, Sare de
masa, corectori de aciditate (E341), stabilizatori (E407), Agenti anti-aglomeranti (E551) Valori nutritionale
pentru 100 grame: Valoare energetica: 280,1 Kcal / 1170,82 Kj, Grasimi: 8,65 g, Acizi Grasi Saturati: 0,95 g,
Glucide: 44,25 g, Zaharuri: 6,57 g, Proteine: 7,78 g, Sare: 2,01 g. (1,6,7,10)

SUPA CREMA DE DOVLEAC PLACINTAR

Dovleac copt, Smantana lichida 35%, Paine alba, Ceapa, Radacina de telina , Seminte de dovleac, Ulei floarea
soarelui, Cartofi albi, Usturoi, conservanti (E250), antioxidanti (E316), stabilizatori (E407), potentiatori de aroma
(E621) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 291,33 Kcal / 1217,77 Kj, Grasimi: 20,4 g, Acizi
Grasi Saturati: 7,59 g, Glucide: 21,16 g, Zaharuri: 1,61 g, Proteine: 6,5 g, Sare: 0,25 g. (7,10)
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APERITIVE SI SALATE

CASCAVAL PANE

Cascaval, Oua de gaina, Ulei floarea soarelui, Pesmet galben, Faina alba -10g, Sare de masa Valori nutritionale
pentru 100 grame: Valoare energetica: 601,13 Kcal / 2512,74 Kj, Grasimi: 45,41 g, Acizi Grasi Saturati: 18,25 g,

Glucide: 14,9 g, Zaharuri: 1,83 g, Proteine: 32,65 g, Sare: 5,21 g. (1,3,7)

MAMALIGUTA CU BRANZA SI SMANTANA

Branza de vaca slaba, Smantana 24%, Faina de porumb (malai), Branza feta, Unt 65%, Sare de masa, Apa Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 183,11 Kcal / 765,42 Kj, Grasimi: 10,93 g, Acizi Grasi Saturati:
6,64 g, Glucide: 13,41 g, Zaharuri: 1,01 g, Proteine: 7,27 g, Sare: 1,93 g. (1,7)

SALATA CAESAR

Piept de pui, Castraveti, Salata Mix, Paine alba, Lamaie, Maioneza Univer, [aurt 2,5%, Masline negre -25g, Rosii,
Otet balsamic, Ulei de masline extra virgin, Sare de masa, stabilizatori (E415), conservanti(E202), antioxidanti
(E385), coloranti artifciali (E160A) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 150,95 Kcal / 630,97
Kj, Grasimi: 9 g, Acizi Grasi Saturati: 1,16 g, Glucide: 10,13 g, Zaharuri: 1,47 g, Proteine: 7,84 g, Sare: 1,46 g.
(1,6,7,9,10)

SALATA CU PIEPT DE RATA PE TOAST CU EMULSIE DE
IERBURI AROMATE

Piept de rata, Salata Mix, Paine cu seminte, Rosii cherry, Lamaie, Maioneza Univer, Porumb dulce, Ulei de masline
extra virgin, Rucola, Sare de masa, Busuioc uscat, Piper negru macinat, stabilizatori (E415), coloranti artifciali
(E160A), antioxidanti (E385) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 209,08 Kcal / 873,97 Kj,
Grasimi: 14,11 g, Acizi Grasi Saturati: 2,59 g, Glucide: 10,57 g, Zaharuri: 1,69 g, Proteine: 10,44 g, Sare: 2,06 g.
(1,6,7,9,10)

PLATOU CU BRANZETURI, VINETE, HUMUS, AVOCADO
(PENTRU 2 PERSOANE)

Rosii cherry, Branza Emmentaler, Branza Camembert, Cascaval afumat, Humus, Avocado, Vinete, Lipie, Salata
Mix, Fulgi migdale, Ceapa, Alune, Usturoi, Maioneza Univer -10g, antioxidanti (E330) -g (), conservanti (E200)
Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 412,5 Kcal / 1724,23 Kj, Grasimi: 29,79 g, Acizi Grasi

Saturati: 11,07 g, Glucide: 15,85 g, Zaharuri: 3,03 g, Proteine: 19,34 g, Sare: 1,24 g. (1,3,7,9,10)

BRUSCHETE CU ROSII/SOMON AFUMAT/AVOCADO SI
CREVETI/PROSCIUTTO

Bagheta neagra , Prosciutto Crudo, Salata Mix, Unt 65% , conservanti (E250), conservanti (E252), antioxidanti
(E300) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 283,9 Kcal / 1186,7 Kj, Grasimi: 12,96 g, Acizi
Grasi Saturati: 5,58 g, Glucide: 21,91 g, Zaharuri: 0,04 g, Proteine: 17,82 g, Sare: 2,86 g. Rosii,Salata Mix, Ulei de
masline extra virgin, Lamaie, Otet balsamic, Busuioc uscat, Usturoi granule, Sare de masa, Oregano uscat Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 228,33 Kcal / 954,4 Kj, Grasimi: 8,99 g, Acizi Grasi Saturati:
1,22 g, Glucide: 29,2 g, Zaharuri: 2,19 g, Proteine: 7,74 g, Sare: 3,16 g. Rosii, Somon afumat, Salata Mix, Avocado
-45g, Creveti albi congelati, Ulei de masline extra virgin, Rucola, Usturoi granule, Sare de masa, Busuioc uscat,
antioxidanti (E223), antioxidanti (E330), corectori de aciditate (E451) Valori nutritionale pentru 100 grame:
Valoare energetica: 333,23 Kcal / 1392,9 Kj, Grasimi: 17,45 g, Acizi Grasi Saturati: 2,4 g, Glucide: 26,9 g, Zaharuri:
1,92 g, Proteine: 15,87 g, Sare: 4,04 g.  (1,2,3,4,10)

SALATA BROCCOLI CU ARDEI GRAS SI MIX DE SEMINTE,
MAR, MUSTAR, MIERE

Broccoli, Mere, Ardei gras rosu, Ulei de masline extra virgin, Seminte de pin, Seminte floarea soarelui, Otet
balsamic, Mustar Univer -7g, Miere, Sare de masa, Piper negru macinat Valori nutritionale pentru 100 grame:
Valoare energetica: 115,3 Kcal / 481,95 Kj, Grasimi: 8,61 g, Acizi Grasi Saturati: 1,16 g, Glucide: 6,55 g, Zaharuri:
3,93 g, Proteine: 2,3 g, Sare: 1,71 g. (1,5,6,10,11)

SALATA COLESLAW

Varza, Varza (rosie), Morcovi, Frunze de patrunjel, Ulei de masline extra virgin, Iaurt 1,5%, Maioneza (contine
coloranti artificiali E100), Otet, Sos Worcester Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 55,61
Kcal / 232,46 Kj, Grasimi: 4,47 g, Acizi Grasi Saturati: 0,7 g, Glucide: 3,06 g, Zaharuri: 0,36 g, Proteine: 0,76 g,
Sare: 0,08g.
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PREPARATE DIN CARNE

DE VITA

ANTRICOT DE VITA LA GRATAR

Antricot de vita fara os, Unt 65%, Ulei de masline extra virgin, Sare de masa, Piper negru macinat Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 250,51 Kcal / 1047,11 Kj, Grasimi: 15,15 g, Acizi Grasi Saturati:
6,62 g, Glucide: 1,25 g, Zaharuri: 0,68 g, Proteine: 27,68 g, Sare: 2,69 g.

MUSCHI DE VITA LA GRATAR

Muschi de vita, Ulei de masline extra virgin, Rozmarin proaspat, Unt 65% , Sare de masa, Piper negru macinat
Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 257,15 Kcal / 1074,91 Kj, Grasimi: 14,25 g, Acizi Grasi
Saturati: 5,03 g, Glucide: 2,26 g, Zaharuri: 0,67 g, Proteine: 29,08 g, Sare: 2,67 g.

HAMBURGER DE VITA CU CARTOFI COPTI

Cartofi wedges, Burger vita Angus, Chifla Burger, Sos Hamburger, Rosii, Bacon, Branza Cheddar felii -50g, Inele de
ceapa pane, Castraveti murati, Ulei floarea soarelui, Sare de masa, Piper negru macinat, conservanti (E250),
antioxidanti (E316), stabilizatori (E407), potentiatori de aroma (E621), corectori de aciditate (E500) Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 448,1 Kcal / 1873,05 Kj, Grasimi: 28,75 g, Acizi Grasi Saturati:
9,9 g, Glucide: 27,6 g, Zaharuri: 3,38 g, Proteine: 18,63 g, Sare: 2,79g.  (1,3,7,9,10,11)

STEAK DE MUSCHI DE VITA CU CARTOFI COPTI CU
ROZMARIN SI SOS GORGONZOLA

Muschi de vita, Cartofi albi, Lamaie, Smantana lichida 20% Olympus, Branza cu mucegai, Ulei de masline extra
virgin, Rozmarin proaspat, Sare de masa, Piper negru macinat, stabilizatori (E407) Valori nutritionale pentru 100
grame: Valoare energetica: 188,38 Kcal / 787,42 Kj, Grasimi: 8,24 g, Acizi Grasi Saturati: 3,24 g, Glucide: 12,02 g,
Zaharuri: 1,51 g, Proteine: 16,59 g, Sare: 1,44 g. (1,7,10)

HAMBURGER DE CERB INSOTIT DE CARTOFI DULCI

Chifla cu susan -80g (), Carne de cerb -70g (), Inele de ceapa pane -30g (), Salata Mix -30g (), Bacon Feliat -20g (),
Ementaler DELACO -15g (), Iaurt 1,5% -10g (), Sos Hamburger -10g (), Ulei floarea soarelui -10g (), Sare de masa
-5g (), Piper negru macinat -3g (), corectori de aciditate (E450) -g (), antioxidanti (E316) -g (), conservanti (E250)
-g () Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 157,47 Kcal / 658,21 Kj, Grasimi: 8,22 g, Acizi Grasi
Saturati: 2,09 g, Glucide: 12,81 g, Zaharuri: 1,2 g, Proteine: 7,76 g, Sare: 1,82 g. (1,3,7,9,10,11)
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PREPARATE DIN CARNE

DE PORC

SCARICICA DE PORC BBQ LA CUPTOR

Coaste de porc, Coca Cola, Pasta de ardei dulce, Ketchup, Zahar alb, Ulei floarea soarelui, Delikat legume, Vin
rosu, Fulgi de chilli, Usturoi granule, conservanti (E211), conservanti (E202), coloranti artifciali (E150A),
antioxidanti (E338), stabilizatori (E415) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 430,95 Kcal /
1801,37 Kj, Grasimi: 34,29 g, Acizi Grasi Saturati: 10,9 g, Glucide: 14,9 g, Zaharuri: 14,03 g, Proteine: 15,76 g,
Sare: 3,88 g. (6,10)

COTLET DE PORC LA GRATAR

Cotlet de porc feliat fara os, Ulei floarea soarelui, Sare de masa, Piper negru macinat Valori nutritionale pentru
100 grame: Valoare energetica: 331,17 Kcal / 1384,3 Kj, Grasimi: 20,63 g, Acizi Grasi Saturati: 5,13 g, Glucide: 0,64
g, Zaharuri: 0,01 g, Proteine: 34,52 g, Sare: 2,85 g.

FALCUTE DE PORC

Obrajori de porc marinati, Ulei floarea soarelui, Sare de masa, Piper negru macinat Valori nutritionale pentru 100
grame: Valoare energetica: 136,26 Kcal / 569,58 Kj, Grasimi: 4,11 g, Acizi Grasi Saturati: 0,47 g, Glucide: 1,78 g,
Zaharuri: 0,51 g, Proteine: 22,9 g, Sare: 4,66 g.  (9,10)

CIOLAN DE PORC CU OS

Ciolan de porc precopt, Fasole rosie boabe, Ceapa, Ulei floarea soarelui, Cimbru uscat, Frunze de patrunjel,
Usturoi, Delikat legume, Pasta de ardei dulce, antioxidanti (E330), stabilizatori (E415), potentiatori de aroma
(E621) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 254,85 Kcal / 1065,27 Kj, Grasimi: 11,81 g, Acizi
Grasi Saturati: 3,96 g, Glucide: 6,19 g, Zaharuri: 2,26 g, Proteine: 32,74 g, Sare: 3,02 g. (7,9,10,13)

CEAFA DE PORC LA GRATAR

Ceafa de porc, Ulei floarea soarelui, Sare de masa, Piper negru macinat Valori nutritionale pentru 100 grame:
Valoare energetica: 323,14 Kcal / 1350,72 Kj, Grasimi: 22,28 g, Acizi Grasi Saturati: 8,29 g, Glucide: 1,07 g,
Zaharuri: 0,02 g, Proteine: 27,51 g, Sare: 2,78 g.

CEAFA DE PORC IN STIL UNGURESC

Ceafa de porc, Ciolan afumat dezosat, Ceapa, Pasta de ardei dulce, Miere, Ardei gras, Ulei floarea soarelui, Fulgi de
chilli, Sare de masa, Usturoi, Frunze de patrunjel, Delikat legume, Piper negru macinat, Chimen, antioxidanti
(E330), stabilizatori (E415), potentiatori de aroma (E621) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare
energetica: 432,9 Kcal / 1809,5 Kj, Grasimi: 26,29 g, Acizi Grasi Saturati: 9,64 g, Glucide: 17,94 g, Zaharuri: 13,84
g, Proteine: 30,13 g, Sare: 6,62 g.  (6,7,9,10)
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PREPARATE DIN CARNE

DE PASARE

ARIPIOARE CROCANTE DE PUI

Aripioare de pui, Rosii in bulion, Pasta de ardei dulce, Sos sweet chili, Delikat legume, Sare de masa, Piper negru
macinat, stabilizatori (E1422), conservanti (E260), antioxidanti (E330), stabilizatori (E415), potentiatori de aroma
(E621) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 165,09 Kcal / 690,07 Kj, Grasimi: 9,12 g, Acizi
Grasi Saturati: 3,21 g, Glucide: 4,26 g, Zaharuri: 2,82 g, Proteine: 15,83 g, Sare: 5,01 g.

PULPA DE PUI DEZOSATA LA GRATAR

Pulpe de pui dezosate, Ulei floarea soarelui, Sare de masa, Piper negru macinat Valori nutritionale pentru 100
grame: Valoare energetica: 259,03 Kcal / 1082,76 Kj, Grasimi: 16,25 g, Acizi Grasi Saturati: 5,05 g, Glucide: 1,3 g,
Zaharuri: 0,15 g, Proteine: 26,69 g, Sare: 2,94 g.

CORDON BLEU DIN PIEPT DE PUI

Piept de pui, Cascaval, Oua de gaina, Pesmet galben, Sunca Praga, Faina alba, Ulei floarea soarelui, Sare de masa,
Frunze de patrunjel, Piper negru macinat, stabilizatori (E407), antioxidanti (E301), conservanti (E250) Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 476,48 Kcal / 1991,67 Kj, Grasimi: 20,86 g, Acizi Grasi
Saturati: 9,17 g, Glucide: 26,87 g, Zaharuri: 2,96 g, Proteine: 44,38 g, Sare: 4,49 g.  (1,3,7,9,10)

JULIENNE DE PUI IN CRUSTA PICANTA

Piept de pui, Oua de gaina, Pesmet galben, Faina alba, Pasta de ardei dulce, Sare de masa, Piper negru macinat,
antioxidanti (E330), stabilizatori (E415) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 306,4 Kcal /
1280,77 Kj, Grasimi: 6,31 g, Acizi Grasi Saturati: 2,15 g, Glucide: 31,02 g, Zaharuri: 3,82 g, Proteine: 29,98 g,
Sare: 4,79g. (1,3,8,10)

PIEPT DE RATA CU MERE PRAJITE SI SOS DE AFINE

Piept de rata, Mere, Portocale, Gem de afine, Zahar alb, Cognac, Delikat legume, Sare de masa, Piper negru
macinat potentiatori de aroma (E621), stabilizatori, antioxidanti (E330) Valori nutritionale pentru 100 grame:
Valoare energetica: 245,33 Kcal / 1025,49 Kj, Grasimi: 7,08 g, Acizi Grasi Saturati: 2,1 g, Glucide: 30,88 g,
Zaharuri: 26,26 g, Proteine: 12,13 g, Sare: 3,67 g. (9)

PIEPT DE PUI LA GRATAR

Piept de pui, Ulei floarea soarelui, Sare de masa, Piper negru macinat Valori nutritionale pentru 100 grame:
Valoare energetica: 233,51 Kcal / 976,05 Kj, Grasimi: 13,48 g, Acizi Grasi Saturati: 2,36 g, Glucide: 1,18 g,
Zaharuri: 0,13 g, Proteine: 26,67 g, Sare: 3,06g.

PIEPT DE - BEEPANE

Piept de pui, Pesmet galben, Oua de gaina, Faina alba, Ulei floarea soarelui, Sare de masa, Piper negru macinat,
stabilizatori (E415) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energeticad: 423,56 Kcal / 1770,49 Kj, Grasimi:
17,06 g, Acizi Grasi Saturati: 3,53 g, Glucide: 33,28 g, Zaharuri: 3,36 g, Proteine: 33,08 g, Sare: 3,47 g. (1,3,7)

PIEPT DE PUI INVELIT IN BACON CU SOS DE
GORGONZOLA

Piept de pui, Smantana lichida 20% Olympus, Bacon, Branza cu mucegai, Ulei floarea soarelui, Unt 65%,
stabilizatori (E407), conservanti (E250), antioxidanti (E316), potentiatori de aroma (E621) Valori nutritionale
pentru 100 grame: Valoare energetica: 328,43 Kcal / 1372,86 Kj, Grasimi: 23,67 g, Acizi Grasi Saturati: 12,5 g,
Glucide: 2,26 g, Zaharuri: 1,5 g, Proteine: 26,6 g, Sare: 0,87 g. (3,7)
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PREPARATE DIN PESTE

/FRUCTE DE MARE

FILE DE SALAU LA GRATAR

File de salau, Lamaie, Ulei floarea soarelui, Unt 65%, Sare de masa, Rozmarin, Piper negru macinat Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 227,71 Kcal / 951,81 Kj, Grasimi: 13,49 g, Acizi Grasi Saturati:
5,12 g, Glucide: 3,15 g, Zaharuri: 0,31 g, Proteine: 24,16 g, Sare: 2,76 g. (4,10)

FILE DE SALAU IN SOS ALB SI VIN

File de salau, Smantana lichida 20% Olympus, Lamaie, Faina alba, Vin alb sec, Unt 65%, Ulei floarea soarelui,
Frunze de patrunjel, Usturoi, stabilizatori (E407) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 316,76
Kcal / 1324,06 Kj, Grasimi: 18,8 g, Acizi Grasi Saturati: 9,38 g, Glucide: 11,63 g, Zaharuri: 3,01 g, Proteine: 24,15 g,
Sare: 0,24 g. (4,7,10)

PASTRAV LA GRATAR

Pastrav, Lamaie, Ulei floarea soarelui, Sare de masa, Piper negru macinat, Rozmarin Valori nutritionale pentru
100 grame: Valoare energetica: 271,74 Kcal / 1135,87 Kj, Grasimi: 14,35 g, Acizi Grasi Saturati: 2 g, Glucide: 5,87
g, Zaharuri: 0,79 g, Proteine: 30,79 g, Sare: 5,15 g. (4,10)

PASTRAV PRAJIT TARANESC

Pastrav, Faina de porumb (malai), Lamaie, Ulei de masline extra virgin, Sare de masa, Busuioc, Usturoi, Rozmarin,
Piper negru macinat Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 449,34 Kcal / 1878,24 Kj, Grasimi:
14,8 g, Acizi Grasi Saturati: 2,56 g, Glucide: 47,83 g, Zaharuri: 1,16 g, Proteine: 32,4 g, Sare: 5,14 g. (1,4)

SCOICI MIDII LA TIGAIE CU VIN SI USTUROI

Midii in cochilii, Unt 65%, Vin alb sec, Usturoi, Frunze de patrunjel, Sare de mare, Piper negru macinat Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 158,35 Kcal / 661,89 Kj, Grasimi: 10,56 g, Acizi Grasi Saturati:
5,95 g, Glucide: 4,11 g, Zaharuri: 1,77 g, Proteine: 10,11 g, Sare: 3,4 g. (7,14)

FILE DE BIBAN IN SOS MEDITERANEAN

File de biban fara piele, Smantana 35%, Morcovi, Ulei de masline extra virgin, Usturoi, Frunze de patrunjel,
Ceapa, Rosii in bulion, Sare de masa, Delikat legume, Masline negre feliate, Capere in saramura acrisoara, Praz,
Piper negru macinat, coloranti artificiali (E100), antioxidanti (E330), corectori de aciditate (E450) Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 201,85 Kcal / 843,75 Kj, Grasimi: 12,05 g, Acizi Grasi Saturati:
4,67 g, Glucide: 3,37 g, Zaharuri: 0,68 g, Proteine: 61,99 g, Sare: 2,48 g. (1,4,7)
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GARNITURI

CARTOFI PIURE

Cartof albi, Smantana lichida 20% Olympus, Lapte 3,5%, Unt 65%, Ulei floarea soarelui, stabilizatori (E407) Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 339,5 Kcal / 1419,11 Kj, Grasimi: 24,33 g, Acizi Grasi Saturati:
13,46 g, Glucide: 26,45 g, Zaharuri: 4,44 g, Proteine: 4,23 g, Sare: 0,06 g. (7)

CARTOFI AURII

Cartof albi, Ulei foarea soarelui, Delikat legume, Sare de masa, Piper negru macinat, potentiatori de aroma (E621)
Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 180,06 Kcal / 752,63 Kj, Grasimi: 9,41 g, Acizi Grasi
Saturati: 1,06 g, Glucide: 21,32 g, Zaharuri: 2,5 g, Proteine: 2,59 g, Sare: 5,63 g.

CARTOFI PAI

Cartof pai congelati, Ulei floarea soarelui Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 262 Kcal /
1095,16 Kj, Grasimi: 13,96 g, Acizi Grasi Saturati: 1,42 g, Glucide: 29,4 g, Zaharuri: 0,7 g, Proteine: 2,94 g, Sare:
0,1%e;

LEGUME LA GRATAR

Dovlecei, Rosii, Ciuperci champignon, Vinete, Porumb stiuleti, Ardei gras galben, Sare de masa, Piper negru
macinat Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 62,21 Kcal / 260,02 Kj, Grasimi: 1,08 g, Acizi
Grasi Saturati: 0,17 g, Glucide: 10,59 g, Zaharuri: 3,58 g, Proteine: 3,17 g, Sare: 2,63 g.

OREZ

Orez Arborio, Delikat legume, Ulei floarea soarelui, Sare de masa, Frunze de patrunjel, potentiatori de aroma
(E621) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 224,65 Kcal / 939,04 Kj, Grasimi: 5,31 g, Acizi
Grasi Saturati: 0,71 g, Glucide: 39,76 g, Zaharuri: 1,05 g, Proteine: 3,86 g, Sare: 5,62 g. Alergeni:TELINA

VARZA CALITA

Varza, Pasta de ardei dulce, Ulei floarea soarelui, Delikat legume, Frunze de patrunjel, Sare de masa, Piper negru
macinat, potentiatori de aroma (E621), antioxidanti (E330), stabilizatori (E415) Valori nutritionale pentru 100
grame: Valoare energetica: 124,51 Kcal / 520,45 Kj, Grasimi: 7,42 g, Acizi Grasi Saturati: 0,8 g, Glucide: 10,8 g,
Zaharuri: 1,39 g, Proteine: 3,13 g, Sare: 6,48 g. Alergeni. TELINA

CARTOFI COPTI CU ROZMARIN

Cartofi albi, Unt 65%, Ulei de masline extra virgin, Delikat legume, Rozmarin uscat, Sare de masa, Frunze de
patrunjel, Piper negru macinat, potentiatori de aroma (E621) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare
energetica: 209,11 Kcal / 874,06 Kj, Grasimi: 10,12 g, Acizi Grasi Saturati: 3,86 g, Glucide: 27,04 g, Zaharuri: 2,83
g, Proteine: 3,22 g, Sare: 5,64 g. Alergeni: LAPTE/LACTOZA , TELINA

CARTOFI CU PARMEZAN SI UNT

Cartofi albi, Parmezan, Unt 65%, Frunze de patrunjel, Sare de masa, Usturoi, Piper negru macinat Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 274,15 Kcal / 1145,93 Kj, Grasimi: 14,18 g, Acizi Grasi
Saturati: 8,85 g, Glucide: 25,33 g, Zaharuri: 1,8 g, Proteine: 11,11 g, Sare: 2,93 g. (7)

MAMALIGA

Faina de porumb (malai), Unt 65%, Sare de masa Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 212,35
Kcal / 887,62 Kj, Grasimi: 4,1 g, Acizi Grasi Saturati: 2,1 g, Glucide: 38,87 g, Zaharuri: 0,5 g, Proteine: 4,26 g, Sare:
2,51g.(1,7)

TAHNIE DE FASOLE

Fasole rosie boabe, Ceapa, Ulei floarea soarelui, Pasta de tomate 24% Olympia, Pasta de ardei dulce -10g, Sare de
masa, Usturoi, Cimbru, Piper negru macinat, Foi de dafn, Oregano, Frunze de patrunjel, antioxidanti (E330),
stabilizatori (E415) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 184,74 Kcal / 772,21 Kj, Grasimi:
10,63 g, Acizi Grasi Saturati: 1,3 g, Glucide: 22,8 g, Zaharuri: 5,85 g, Proteine: 6,62 g, Sare: 3,77 g.
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SALATE

Castraveti, Varza, Rosii, Zahar alb, Otet alb (contine sulfti), Sare de masa, Ulei floarea soarelui, Marar verde Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 65,87 Kcal / 275,34 Kj, Grasimi: 2,5 g, Acizi Grasi Saturati:
0,25 g, Glucide: 10,01 g, Zaharuri: 5,67 g, Proteine: 1,23 g, Sare: 2,5 g.

SALATA DE CASTRAVETI

Castraveti, Ulei floarea soarelui, Otet alb (contine sulfti), Marar verde Valori nutritionale pentru 100 grame:
Valoare energetica: 62,39 Kcal / 260,77 Kj, Grasimi: 4,77 g, Acizi Grasi Saturati: 0,5 g, Glucide: 4,71 g, Zaharuri:
2,09 g, Proteine: 0,91 g, Sare: 0 g.

SALATA DE VARZA ALBA

Varza, Otet alb (contine sulfti), Ulei floarea soarelui, Sare de masa, Zahar alb, Marar verde Valori nutritionale

pentru 100 grame: Valoare energetica: 100,21 Kcal / 418,88 Kj, Grasimi: 4,92 g, Acizi Grasi Saturati: 0,5 g, Glucide:

11,19 g, Zaharuri: 2,5 g, Proteine: 2,47 g, Sare: 2,5 g.

SALATA DE MURATURI

Muraturi asortate, antioxidanti (E330) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 19,8 Kcal / 82,76
Kj, Grasimi: 0,11 g, Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide: 4,51 g, Zaharuri: 0 g, Proteine: 0,66 g, Sare: 3,3 g. Alergeni:
TELINA

SALATA DE ARDEI COPTI

Ardei kapia copti, Ulei floarea soarelui, Usturoi -5g (), Frunze de patrunjel, agenti de incarcare (E509) Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 77,35 Kcal / 323,3 Kj, Grasimi: 4,63 g, Acizi Grasi Saturati: 0,5
g, Glucide: 7,04 g, Zaharuri: 4,86 g, Proteine: 1,9 g, Sare: 1,16 g.
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SOSURI

Piper verde boabe, Smantana lichida 35%, Unt 65%, Faina alba de grau 550, Zahar alb, Lapte 3,5%, Sos soia,
Radacina de telina, Ulei floarea soarelui, Granule usturoi, Amidon de cartofi, stabilizatori (E415), conservanti
(E202), coloranti artificiali (E160A) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 438,4 Kcal /
1832,51 Kj, Grasimi: 26,4 g, Acizi Grasi Saturati: 13,73 g, Glucide: 41,98 g, Zaharuri: 31,22 g, Proteine: 6,28 g,
Sare: 0,48 g. (7)

SOS DE HRIBI

Hribi, Ceapa, Ulei floarea soarelui, Ciuperci champignon, Smantana lichida (contine stabilizatori E407), Usturoi,
Sare (contine:iodat de potasiu, ferocianura de potasiu, Frunze de patrunjel, Piper negru macinat, antioxidanti
(E300), stabilizatori (E407), emulgatori (E900) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 253,01
Kcal / 1057,58 Kj, Grasimi: 22,69 g, Acizi Grasi Saturati: 4,63 g, Glucide: 13,78 g, Zaharuri: 2,48 g, Proteine: 3,08 g,
Sare: 5,02 g. (7)

SOS DE CIUPERCI

Ceapa, Ulei floarea soarelui, Ciuperci champignon, Smantana lichida (contine stabilizatori E407), Sare
(contine:iodat de potasiu, ferocianura de potasiu), Frunze de patrunjel, Piper negru macinat, antioxidanti (E300),
stabilizatori (E407), emulgatori (E900) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 220,11 Kcal /
920,06 Kj, Grasimi: 22,64 g, Acizi Grasi Saturati: 4,62 g, Glucide: 6,98 g, Zaharuri: 2,38 g, Proteine: 1,94 g, Sare:
5,02 g.

SOS GORGONZOLA

Gorgonzola, Smantana lichida (contine stabilizatori E407), Unt 65%, Agenti anti-aglomeranti (E536), stabilizatori
(E407) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 347,2 Kcal / 1451,3 Kj, Grasimi: 35,2 g, Acizi
Grasi Saturati: 23,31 g, Glucide: 1,82 g, Zaharuri: 1,1 g, Proteine: 12,49 g, Sare: 1,14 g. (7)

SOS TZATZIKI

Taurt 2,5% Aro, Maioneza (contine coloranti artificiali E100), Usturoi, Lamaie, Lamaie, Ulei de masline extra
virgin, Sare (contine:iodat de potasiu, ferocianura de potasiu), Menta proaspata, emulgatori (E412),antioxidanti
(E330) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 194,35 Kcal / 812,38 Kj, Grasimi: 17,55 g, Acizi
Grasi Saturati: 3,9 g, Glucide: 6,22 g, Zaharuri: 4,73 g, Proteine: 3,57 g, Sare: 5,23 g. (7)

SOS TARTAR

Maioneza (contine coloranti artificiali E100), Castraveti murati, laurt 2,5% Aro, Lamaie, Marar verde, Sare
(contine:iodat de potasiu, ferocianura de potasiu), antioxidanti (E330), emulgatori (E412) Valori nutritionale
pentru 100 grame: Valoare energetica: 300,45 Kcal / 1255,88 Kj, Grasimi: 30,97 g, Acizi Grasi Saturati: 5,25 g,
Glucide: 4,65 g, Zaharuri: 2,22 g, Proteine: 2,18 g, Sare: 5,64 g. (7)

SOS HAMBURGER

Pasta de ardei iute, Usturoi, Lamaie, Ulei de masline extra virgin, Castraveti in otet, Mustar Dijon, Zahar alb,
Amidon de porumb, Otet, stabilizatori (E415), conservanti (E202), coloranti artificiali (E160A) Valori nutritionale
pentru 100 grame: Valoare energetica: 211,72 Kcal / 884,99 Kj, Grasimi: 14,98 g, Acizi Grasi Saturati: 2,23 g,
Glucide: 16,55 g, Zaharuri: 5,75 g, Proteine: 2,67 g, Sare: 5,11 g. (7,3)

SOS BARBEQUE

Sos barbecue (contine antioxidanti E330, stabilizatori E415 si conservanti E202), Ketchup, Coca Cola, Zahar alb,
antioxidanti (E330), stabilizatori (E415), conservanti (E202) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare
energetica: 163 Kcal / 681,34 Kj, Grasimi: 0,5 g, Acizi Grasi Saturati: 0,1 g, Glucide: 37 g, Zaharuri: 34 g, Proteine:
1,6 g, Sare: 2,8 g.

SOS PICANT

Rosii in bulion (antioxidanti E330), Pasta de ardei iute, Chilli macinat Valori nutritionale pentru 100 grame:
Valoare energetica: 19 Kcal / 79,42 Kj, Grasimi: 0,1 g, Acizi Grasi Saturati: 0 g, Glucide: 3 g, Zaharuri: 0 g,
Proteine: 1,1 g, Sare: 0,02 g.
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PASTE

SPAGHETTI/TAGLIATELLE/ PENNE QUATTRO FORMAGGI

Smantana lichida 20% Olympus, Mozzarella, Penne Barilla, Tagliatelle cu ou Barilla, Spaghetti, Branza cu mucegai
albastru, Cascaval, Fulgi de Parmezan, Ulei de masline extra virgin, Sare de masa, Piper negru macinat,
stabilizatori (E407)Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 351,37 Kcal / 1468,73 Kj, Grasimi:
18,37 g, Acizi Grasi Saturati: 10,08 g, Glucide: 29,44 g, Zaharuri: 2,12 g, Proteine: 16,27 g, Sare: 2,4 g.(1,3,7)

SPAGHETTI/ PENNE/TAGLIATELLE CU SOS DULCE, CU
ERENMEFI

Creveti albi congelati, Dovlecei, Smantana lichida 20% Olympus, Penne Barilla, Tagliatelle cu ou Barilla,
Spaghetti, Ceapa, Muraturi asortate, Vin alb, Lamaie, Unt 65%, Parmezan -15g, Ulei de masline extra virgin,
Busuioc verde, Sos sweet chili, Frunze de patrunjel, stabilizatori (E1422), stabilizatori (E407), antioxidanti (E223),
antioxidanti (E330, corectori de aciditate (E451) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 313,24
Kcal / 1309,36 Kj, Grasimi: 12,43 g, Acizi Grasi Saturati: 5,72 g, Glucide: 32,57 g, Zaharuri: 3,65 g, Proteine: 16,49
g, Sare: 0,83 g. (1,3,7)

SPAGHETTI/ PENNE/TAGLIATELLE CU SCOICI

Midii in cochilii, Spaghetti nr.5 Barilla, Unt 65%, Ceapa, Vin alb sec, Usturoi, Frunze de patrunjel, Sare de masa,
Piper negru macinat -3g, stabilizatori (E407), conservanti (E262), antioxidanti (E301) Valori nutritionale pentru
100 grame: Valoare energetica: 337,5 Kcal / 1410,76 Kj, Grasimi: 12,79 g, Acizi Grasi Saturati: 7,03 g, Glucide:
39,69 g, Zaharuri: 3,37 g, Proteine: 13,95 g, Sare: 3,12 g (1,3,7,14)

SPAGHETTI/ PENNE/TAGLIATELLE CARBONARA

Bacon, Smantana lichida 20% Olympus, Oua de gaina, Penne Barilla, Tagliatelle cu ou Barilla, Spaghetti,
Smantana 24%, Fulgi de Parmezan, Ulei de masline extra virgin -20g (), Vin alb -15g (), Delikat legume, Sare de
masa, Usturoi, stabilizatori (E407), conservanti (E250), antioxidanti (E316), potentiatori de aroma (E621) Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 431,93 Kcal / 1805,48 Kj, Grasimi: 25,47 g, Acizi Grasi
Saturati: 12,87 g, Glucide: 30,95 g, Zaharuri: 3,5 g, Proteine: 18,24 g, Sare: 4,58 g. (1,3,7)

SPAGHETTI/ PENNE/TAGLIATELLE CU VITA, SOS ALB,
RUCOLA SI PARMEZAN

Muschi de vita, Smantana lichida 20% Olympus, Penne Barilla/ Tagliatelle cu ou Barilla, Spaghetti, Vin alb,
Rucola, Branza cu mucegai, Ceapa, Fulgi de Parmezan, Unt 65%, Ulei de masline extra virgin, stabilizatori (E407)
Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 372,11 Kcal / 1555,42 Kj, Grasimi: 16,98 g, Acizi Grasi
Saturati: 8,69 g, Glucide: 30,46 g, Zaharuri: 3,16 g, Proteine: 22,06 g, Sare: 0,46 g.

SPAGHETTI/ PENNE/TAGLIATELLE CU HRIBI

Spaghetti nr.5 Barilla, Hribi, Ceapa, Unt 65%, Vin alb sec, Ulei de masline extra virgin, Usturoi -10, Frunze de
patrunjel, Sare de mas, Piper negru macinat, stabilizatori (E407), conservanti (E262), antioxidanti (E301) Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 318,17 Kcal / 1329,95 Kj, Grasimi: 12,83 g, Acizi Grasi
Saturati: 5,93 g, Glucide: 41,38 g, Zaharuri: 2,69 g, Proteine: 7,33 g, Sare: 1,69 g. (1,3,7)
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PIZZA UNGUREASCA

Blat Pizza, Mozzarella, Ciolan afumat dezosat, Salam Chorizo Extra, Salam Napoli, Ardei gras galben, Ketchup
dulce Univer, Sos de rosii, Ceapa rosie, Pasta de ardei dulce, Usturoi, conservanti (E211), antioxidanti (E330),
stabilizatori (E415), conservanti (E250) -g (), potentiatori de aroma (E621) Valori nutritionale pentru 100 grame:
Valoare energetica: 356,99 Kcal / 1492,23 Kj, Grasimi: 15,17 g, Acizi Grasi Saturati: 7,31 g, Glucide: 36,17 g,
Zaharuri: 3,61 g, Proteine: 17,86 g, Sare: 2,04 g. (1,7)

PIZZA CAPRICIOSA

Blat Pizza, Mozzarella, Sunca Pizzaro, Ciuperci champignon, Ardei gras galben, Muraturi asortate, Ketchup dulce
Univer, Masline feliate, Sos de rosii, conservanti (E250), antioxidanti (E300), stabilizatori (E407), coloranti
artifciali (E120)Valori nutritionale pentru 100 grame:Valoare energetica: 284,74 Kcal / 1190,22 Kj, Grasimi: 8,89 g,
Acizi Grasi Saturati: 4,45 g, Glucide: 36,05 g, Zaharuri: 2,64 g, Proteine: 13,98 g, Sare: 1,24 g.(1,7)

PIZZA QUATRO FORMAGGI

Blat Pizza, Mozzarella, Branza feta, Branza cu mucegai, Ketchup dulce Univer, Parmezan, Sos de rosii
Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 298,35 Kcal / 1247,09 Kj, Grasimi: 11,48 g, Acizi Grasi
Saturati: 6,84 g, Glucide: 33,6 g, Zaharuri: 2,15 g, Proteine: 13,84 g, Sare: 1,02 g. (1,7)

PIZZA RODEO

Blat Pizza, Mozzarella, Bacon, Ciuperci champignon, Porumb dulce, Ketchup dulce Univer, Sos de rosii,
conservanti (E250), antioxidanti (E316), stabilizatori (E407), potentiatori de aroma (E621) Valori nutritionale
pentru 100 grame: Valoare energetica: 308,02 Kcal / 1287,51 Kj, Grasimi: 11,26 g, Acizi Grasi Saturati: 6,99 g,
Glucide: 35,42 g, Zaharuri: 2,67 g, Proteine: 15,13 g, Sare: 0,98 g. (1,7)

PIZZA SALAMI

Blat Pizza, Mozzarella, Salam Napoli, Ketchup dulce Univer, Sos de rosii, conservanti (E250), antioxidanti (E301)
Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 336,39 Kcal / 1406,12 Kj, Grasimi: 14,15 g, Acizi Grasi
Saturati: 7,12 g, Glucide: 34,47 g, Zaharuri: 2,35 g, Proteine: 16,62 g, Sare: 1,5 g. (1,7)

PIZZA VEGETARIANA

Blat Pizza, Mozzarella, Broccoli, Ciuperci champignon, Porumb dulce, Rosii, Ketchup dulce Univer, Sos de rosii,
Ceapa rosie Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 264,84 Kcal / 1107,04 Kj, Grasimi: 7,09 g,
Acizi Grasi Saturati: 3,99 g, Glucide: 37,2 g, Zaharuri: 3,08 g, Proteine: 12,13 g, Sare: 0,6 g. (1,7)

PIZZA SUPREMA

Blat Pizza, Mozzarella, Pulpa de vita, Ciuperci champignon, Ketchup dulce Unive, Sos de rosii, Ceapa rosie Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 311,29 Kcal / 1301,2 Kj, Grasimi: 11,58 g, Acizi Grasi Saturati:
6,08 g, Glucide: 34,77g, Zaharuri: 2,66 g, Proteine: 15,58 g, Sare: 0,56 g. (1,7)

PIZZA PROSCIUTTO E FUNGHI

Blat Pizza, Sunca Pizzaro, Mozzarella, Ciuperci champignon -60g, Sos de rosii, Ketchup dulce Univer -30g,
conservanti (E250), antioxidanti (E300), emulgatori (E452), coloranti artifciali (E120) Valori nutritionale pentru
100 grame: Valoare energetica: 274,12 Kcal / 1145,81 Kj, Grasimi: 8,13 g, Acizi Grasi Saturati: 4,44 g, Glucide:
34,81 g, Zaharuri: 2,37 g, Proteine: 14,51 g, Sare: 1,05 g.

PIZZA TARTUFATA

Blat Pizza, Mozzarella, Ciuperci champignon, Prosciutto Crudo, Rosii cherry, Crema de trufe, Ketchup dulce
Univer, Rucola, stabilizatori (E579), conservanti (E252), antioxidanti (E300) Valori nutritionale pentru 100 grame:
Valoare energetica: 350,77 Kcal / 1466,21 Kj, Grasimi: 13,28 g, Acizi Grasi Saturati: 5,64 g, Glucide: 39,07 g,
Zaharuri: 2,56 g, Proteine: 17,54 g, Sare: 1,5 g. (1,7)

PIZZA PHILADELPHIA

Aluat pizza (Faina alba de grau 550, Drojdie proaspata, Sare (contine:iodat de potasiu, ferocianura de potasiu),
Ulei de masline extra virgin, Apa, Faina Pizza Farina di Grano tenero tipo "00"), Mozzarella, Crema de branza
Philadelphia, Salam Picant, conservanti (E250), antioxidanti (E301) Valori nutritionale pentru 100 grame:
Valoare energetica: 391,57 Kcal / 1636,74 Kj, Grasimi: 18,93 g, Acizi Grasi Saturati: 10,17 g, Glucide: 35,69 g,
Zaharuri: 2,43 g, Proteine: 55,88 g, Sare: 2,66 g. (1,7)
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DESERT

Oua de gaina, Crema de branza Philadelphia, Fructe de padure congelate, Biscuiti Populari, Frisca lichida, Ricotta,
Topping de ciocolata, Unt de masa 82% Monor - Zahar pudra, Ghimbir proaspat, Biscuiti Amaretti, Gelatina fin
maruntita alba, indulcitori (E420), emulgatori (E463), stabilizatori (E401), stabilizatori (E339), antioxidanti
(E322), antioxidanti (E330), stabilizatori (E410) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 363,28
Kcal / 1518,51 Kj, Grasimi: 21,58 g, Acizi Grasi Saturati: 11,94 g, Glucide: 31,05 g, Zaharuri: 20,09 g, Proteine:
11,42 g, Sare: 0,45 g. (1,3,7)

INGHETATA ASORTATA

Inghetata,Frisca tub, Portocale -20g, Foi de napolitana -15g, Dulceata de cirese albe -15g, Topping de ciocolata
-10g, stabilizatori (E410) -g, antioxidanti (E330) -g, emulgatori (E412) -g, coloranti artificiali (E160A) -g, gaze de
combustie (E942) -g Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 479,56 Kcal / 2004,57 Kj, Grasimi:
23,15 g, Acizi Grasi Saturati: 16,65 g, Glucide: 61,45 g, Zaharuri: 46,51 g, Proteine: 7,12 g, Sare: 0,29g. (7)

CLATITE CU GEM/CIOCOLATA

Finetti, Gem de afine, Faina alba, Oua de gaina, Lapte 3,5% , Frisca tub, Zahar alb, Topping de ciocolata, Zahar
Vanilinat, Bicarbonat de sodiu, corectori de aciditate (E500), antioxidanti (E330), gaze de combustie (E942),
coloranti artificiali (E160A) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 798,67 Kcal / 3338,45 Kj,
Grasimi: 28,66 g, Acizi Grasi Saturati: 15,12 g, Glucide:120,59 g, Zaharuri:86,07 g, Proteine:12,89 g, Sare:0,17 g.
(1,3,5,7)

PAPANASI ASORTATI

Gem de afine, Smantana 24%, Branza de vaca slaba, Faina alba, Oua de gaina, Lapte 3,5%, Frisca tub, Lamaie,
Zahar Vanilinat, Bicarbonat de sodiu, corectori de aciditate (E336), stabilizatori (E415, corectori de aciditate
(E500), gaze de combustie (E942), coloranti artificiali (E160A) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare
energetica: 412,44 Kcal / 1724 Kj, Grasimi: 14,81 g, Acizi Grasi Saturati: 9,82 g, Glucide: 57 g, Zaharuri: 33,82 g,
Proteine: 12,46 g, Sare: 0,71 g. (1,3,7)

PAPANASI CU CIOCOLATA

Finetti, Branza de vaca slaba, Faina alba, Oua de gaina, Lapte 3,5%, Lamaie, Frisca tub , Bicarbonat de sodiu,
corectori de aciditate (E336), stabilizatori (E415), corectori de aciditate (E500), gaze de combustie(E942),
coloranti artificiali(E160A) Valori nutritionale pentru 100 grame:Valoare energetica: 422,85Kcal /1767,51Kj,
Grasimi:19,87g, Acizi Grasi Saturati: 10,6g, Glucide: 47,03g, Zaharuri: 24,21g, Proteine: 13,11g, Sare: 0,7g.
(1,3,5,7)

PAPANASI CU GEM

Branza de vaca slaba, Faina alba, Gem de afine, Oua de gaina, Lapte 3,5%, Lamaie, Frisca tub, Bicarbonat de
sodiu, corectori de aciditate (E336), stabilizatori (E415), corectori de aciditate (E500), gaze de combustie (E942),
coloranti artificiali (E160A)Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 307,8 Kcal / 1286,6 Kj,
Grasimi: 7,62 g, Acizi Grasi Saturati: 5 g, Glucide: 48,18 g, Zaharuri: 24,81 g, Proteine: 11,65 g, Sare: 0,67 g.
(1,3,5,7)

LAVA CAKE

Oua de gaina, Faina alba, Frisca tub, Inghetata de vanilie, Unt 65%, Zahar alb, Pudra de cacao, Esenta de rom,
conservanti (E200), antioxidanti (E330), coloranti artificiali (E160A), stabilizatori (E415), gaze de combustie
(E942) Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 482,19 Kcal / 2015,56 Kj, Grasimi: 25,11 g, Acizi
Grasi Saturati: 16,32 g, Glucide: 49,32 g, Zaharuri: 26,04 g, Proteine: 10,65 g, Sare: 0,2 g. (1,3,7)

SOMLOI

Oua de gaina Lapte 3,5%, Faina alba, Piersici (compot), Frisca tub Zahar alb, Praf budinca vanilie, Unt 65%, Alune
de padure, Topping de ciocolata, gaze de combustie (E942), coloranti artificiali (E160A), emulgatori (E475) Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 319,84 Kcal / 1336,95 Kj, Grasimi: 14,45 g, Acizi Grasi
Saturati: 7,71 g, Glucide: 39,7 g, Zaharuri: 16,06 g, Proteine: 7,98 g, Sare: 0,11 g. (1,3,7,8)

PAVLOVA (RULADA)

Oua de gaina, Mascarpone, Zahar alb, Coacaze rosii, Frisca lichida, Topping de ciocolata, Alune de padure, Sare
(contine:iodat de potasiu, ferocianura de potasiu), Praf de copt, corectori de aciditate (E500), corectori de itate
(E450, Agenti anti-aglomeranti (E536) Agenti anti-aglomeranti (E552) -g, emulgatori (E463) -g, emulgatori (E477)
-g, antioxidanti (E322) -g Valori nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 397,79 Kcal / 1662,74 Kj,
Grasimi: 25,57 g, Acizi Grasi Saturati: 11,39 g, Glucide: 33,06 g, Zaharuri: 30,21 g, Proteine: 9,31 g, Sare: 1,59 g.
(1,3,7)

PANCAKE CU NUTELLA SI BANANE

Lapte 1,5%, Banane, Oua de gaina, Nutella, Unt 65%, Zahar alb, Topping de ciocolata, Zahar pudra, corectori de
aciditate (E500), antioxidanti (E322), corectori de aciditate (E450), Agenti anti-aglomeranti (E536) Valori
nutritionale pentru 100 grame: Valoare energetica: 643,23 Kcal / 2688,7 Kj, Grasimi: 34,5 g, Acizi Grasi Saturati:
16 g, Glucide: 73,61 g, Zaharuri: 65,88 g, Proteine: 10,55 g, Sare: 0,16 g. (1,3,7)
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BAUTURI CALDE

ESPRESSO (NORMAL SAU DECOFEINIZAT) 30 ML - 7 LEI

AMERICANA (NORMAL SAU DECOFEINIZAT) 80 ML - 7 LEI

CAPPUCCINO ITALIANO (ESPRESSO, SPUMA DE LAPTE) (7) 120 ML - 10 LEI
CAPPUCCINO VIENNESE (ESPRESSO, FRISCA) (7) 150 ML - 10 LEI

CAFFE LATTE (ESPRESSO, LAPTE, SPUMA DE LAPTE) (7) 230 ML - 10 LEI
CAFFE FRAPPE (7) 280 ML - 12 LEI

FLAT WHITE (ESPRESSO 2 PORTII, LAPTE) (7) 230 ML - 13 LEI

CEAI REVOLUTION - 200 ML - 12 LEI

RACORITOARE

GRANINI 250 ML - 8 LEI

COCA COLA, KINLEY, FANTA, SPRITE - 250 ML - 8 LEI
CAPPY PORTOCALE, PIERSICI - 250 ML - 8 LEI

FUZETEA PIERSICI, LAMAIE - 250 ML - 9 LEI

APA PLATA, MINERALA - 330 ML - 8 LEI

APA PLATA, MINERALA - 750 ML - 12 LEI

FRESH DE PORTOCALE, GRAPEFRUIT - 300 ML - 15 LEI
LIMONADA 300 ML - 16 LEI

LIMONADA CU FRUCTE DE PADURE SAU CAPSUNI 300 ML - 18 LEI
LIMONADA CU PORTOCALE 300ML - 18 LEI

SMOOTHIE EXOTIC/FRUCTE DE PADURE 300 ML - 18 LEI
MILKSHAKE OREO 250 ML (7) - 18 LEI

MILKSHAKE CAPSUNI 250 ML (7) - 18 LEI

SUCURI PROASPETE MERITA - BIO
SUE DE MERE+ CATINA - 330 ML - 16 LEI
SUE DE MERE+ VISINE - 330 ML - 16 LEI
SUE DE MERE - 330 ML - 16 LEI

ENERGIZANT
RED BULL - 250 ML - 12 LEI



BERE

CARLSBERG 5,4% - 500 ML - 13 LEI

CARLSBERG 5,4 - 330 ML - 13 LEI

CARLSBERG HALBA 5,2% - 400 ML - 12 LEI (SEZON ESTIVAL)
CARLSBERG PAHAR 5,2% - 250 ML - 9 LEI (SEZON ESTIVAL)
TUBORG 5% - 500 ML - 10 LEI

TUBORG (FARA ALCOOL) - 500 ML - 11 LEI

HOLSTEN WAIZEN (NEFILTRATA) 5,4% - 500 ML - 15 LEI
GUINESS 4,2% - 330 ML - 15 LEI

BAUTURI ALCOOLICE

SCOTCH WHISKEY

J&B RARE 40 % - 50 ML - 13 LEI

JOHNNIE WALKER RED 40 % - 50 ML - 15 LEI
JOHNNIE WALKER BLACK 40 % - 50 ML - 25 LEI
CHIVAS REGAL 12 ANI 40% - 50 ML - 25 LEI
CHIVAS REGAL 18 ANI 40% - 50 ML - 32 LEI
JIM BEAM 40 % - 50 ML - 14 LEI

JACK DANIELSS 40 % - 50 ML - 16 LEI
BUSHMILLS 40 % - 50 ML - 20 LEI

VERMOUTH

CAMPARI 28,5% - 50 ML, - 16 LEI
CINZANO ROSSO 15 % - 50 ML - 12 LEI
CINZANO BIANCO 15% - 50 ML. - 12 LEI
MARTINI ROSSO 16 % - 50 ML - 12 LEI
MARTINI BIANCO 16% - 50 ML - 12 LEI

LICHIOR
SHERIDANS 15,5% - 50 ML - 15 LEI
LIMONCELO 25% - 50 ML.- 11 LEI

VODKA
ABSOLUT 40% - 50ML - 15 LEI
FINLANDIA 40% - 50ML - 14 LEI

GIN
GORDON "S 37,5% - 50 M - 15 LEI



BAUTURI ALCOOLICE

COGNAC
REMY MARTIN VSOP 40% -50 ML -30 LEI
COURVOISIER VS 40% -50 ML -28 LEI

BRANDY

ALEXANDRION 5* 37,5% -50 ML -13 LEI
METAXA 5* 38% -50 ML -18 LEI

JIDVEI VSOP 42% -50 ML, -17 LEI
MIORITA 12 ANI 40% -50 ML -18 LEI

ROM
HAVANA CLUB 7 ANI 40% -50 ML -16 LEI

TEQUILA
JOSE CUERVO GOLD 32 % -30 ML -16 LEI

DIGESTIV
UNICUM 40% -50 ML -14 LEI
JAGERMEISTER 35 % -50 ML -12 LEI

COCKTAILURI

COCKTAILURI FARA ALCOOL

NOHITO (GHEATA, SPRITE, SUE DE MENTA, LIME) -300 ML -18 LEI

PARADISE (SPRITE, SUE DE PIERSICI, SIRAP GRENADINE) -250 ML -13 LEI

GREEN APPLE (LIME, SUE DE MERE, SCORTISOARA, SIROP BLUE CURACAO) -220 ML -20 LEI

COCKTAIL CU ALCOOL

MOJITO (ROM BACARDY, LIME, SODA, MENTA) -250 ML -20 LEI

CAMPARI ORANGE (CAMPARI, ORANGE JUICE) -250 ML -20 LEI

HUGO (PROSECCO, SIROP SOC, APA MINERALA LIME, MENTA) -180 ML -22 LEI
TANQUERAY & TONIC (GIN, APA TONICA, DECOR) -310 ML -26 LEI

TANQUERAY SEVILLA & TONIC (GIN, APA TONICA, DECOR) -310 ML -26 LEI
GORDON S PINK & TONIC -(GIN, SIROP SOC, APA TONICA, DECOR) -310 ML -26 LEI
APEROL SPRITZ (APEROL, SAMPANIE, APA MINERALA) -250 ML -22 LEI

CUBA LIBRE (roM, coLa) -300 ML -20 LEI



VINURI

PETRO VASELO ALB (CHARDONNAY+ RIESLING ITALIAN) - SEC/12,5 % - 750 ML - 80 LEI
PEDRO VASELO ROZE (PINOT NOIR) - SEC/12,5 % - 750 ML - 80 LEI
PEDRO VASELO ROSU (CABERNET SAUVIGNON) - SEC/12,5% - 750 ML - 80 LEI

METAMORFOZIS

FETEASCA ALBA & SAUVIGNON BLANC - SEC - 60 LEI
MUSCAT+ TAMAIOASA - SEC - 60 LEI

CABERNET SAUVIGNON 14 % - SEC - 60 LEI

ROZE 13.5/ % @8Ik

RECAS

REGNO RECAS SAUVIGNON BLANC - ALB SEC 750 ML - 60 LEI

REGNO RECAS ROZE - ROZE DEMISEC 750 ML - 60 LEI

REGNO RECAS FETEASCA NEAGRA - ROSU SEC 750 ML - 60 LEI

MUSE NIGHT - ROZE, DEMISEC 12,5 % - 750 ML - 140 LEI

MUSE WHITE 12,5 % (FETEASCA REGALA + MUSCAT OTTONEL) - 130 LEI
SOLE CHARDONNAY BARRIQUE - ALB SEC 750 ML - 100 LEI

SOLE ROZE - ROZE SEC 750 ML - 100 LEI

SELENE FETEASCA NEAGRA - ROSU SEC NEFILTRAT 750 ML - 120 LEI
SOLO'QUINTA = ALB SECT75G:ML - 130 LEI

CASTEL HUNIADE

CASTEL HUNIADE FETEASCA REGALA - ALB DEMISEC 750 ML - 49 LEI
CASTEL HUNIADE MUSCAT OTTONEL - ALB DEMIDULCE 750 ML - 49 LEI
CASTEL HUNIADE MERLOT - ROSU DEMISEC 750 ML - 49 LEI

CASTEL HUNIADE MERLOT/PINOT NOIR - ROSU SEC 750 ML - 49 LEI

SAMPANIE
DON PERIGNON 12,5% - 800 LEI

VIN SPUMANT
ZAREA 11,0% - 45 LEI

PROSECCO

CON-TRE MOSCATO SPOMANTE DOLCE - 750 ML - 85 LEI
CONTARINI PROSECCO MILLESIMATO BRUT - 750 ML - 85 LEI

CONTARINI PROSECCO ROSE EXTRA DRY - 750 ML - 85 LEI
TERRE DI MARRE 750 ML - 70 LEI

TERRE DI MARRE 200 ML - 28 LEI

¥ SERVITE LA PAHAR

| REGNO RECAS PINOT NOIR - ROSU SEC 187 ML - 15 LEI
REGNO RECAS CHARDONNAY - ALB SEC 187 ML - 15 LEI
REGNO RECAS ROZE - ROZE DEMISEC 187 ML - 15 LEI



